


 

 

Режим и распорядок дня устанавливаются в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (п.35),с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21и СП 

2.4.3648-20, условий реализации образовательной программой МБДОУДС№2 «Крепыш» 

г.Кузнецка, потребностей участников образовательных отношений. 

 
Режим дня для детей групп общеразвивающей направленности 

Раннего возраста1г.5м.-3года. 

(холодный период) 

 
 

Режимные моменты 
 

Время 

Утренний приём,игры,утренняя гимнастика, индивидуальное 

взаимодействи. 

6.30-8.00 

Подготовка к завтраку,завтрак,самостоятельнаядеятельность. 8.00-9.00 

Занятия 9.00-9.30 

Совместнаядеятельность,игры. 9.30-10.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки,игры. 10.00-11.40 

Подготовкакобеду,обед. 11.40-12.00 

Подготовкакосну, сон. 12.00-15.00 

Постепенныйподъём,воздушныепроцедуры. 15.00-15.25 

Подготовкакполднику,полдник,игры. 15.25-15.45 

Занятия - 

Совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей,досуг. 15.45-16.30 

Чтениехудожественнойлитературы. 16.30-16.40 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки,игры. 16.40-18.30 

 

Режим дня для детей групп общеразвивающей направленности раннего 

возраста1г.6м.-3года 

(теплый период) 
 

Режимные моменты Время 

Утренний приём,осмотр,утренняя гимнастика детей на улице 6.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак,игры 8.10-9.00 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на 

прогулке,прогулка,возвращение с прогулки 

9.00-11.35 

Подготовка кобеду,обед 11.35-12.00 

Подготовкакосну,сон 12.00-15.00 

Постепенныйподъём,оздоровительные,гигиеническиепроцедуры 15.00-15.25 

Подготовкакполднику,полдник 15.25-15.50 

Досуговаядеятельность,игры,самостоятельнаяисовместная 

деятельность 

15.50-16.20 

Чтениехудожественнойлитературы 16.20-16.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка,образовательнаядеятельность, 

Совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей 

16.30-18.30 



 

Режим дня для детей групп общеразвивающей направленности 

дошкольноговозраста 3-4 года 

(холодныйпериод) 

 
 

Режимные моменты 

 

Время 

Утреннийприём,игры,утренняягимнастика,индивидуальное 

взаимодействие. 

6.30-8.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак,самостоятельнаядеятельность. 8.10-9.00 

Занятия 9.00-9.40 

Совместнаядеятельность,игры. 9.40-10.05 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки,игры. 10.05-12.20 

Подготовкакобеду,обед. 12.20-12.40 

Подготовкакосну, сон. 12.40-15.00 

Постепенныйподъём,воздушныепроцедуры. 15.00-15.20 

Подготовкакполднику,полдник,игры. 15.20-15.40 

Занятия - 

Совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей,досуг. 15.40-16.30 

Чтениехудожественнойлитературы. 16.30-16.45 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки,игры. 16.45-18.30 

 
Режим дня для детей групп общеразвивающей направленности 

дошкольноговозраста 3-4 года 

(теплыйпериод) 
 

 

Режимныемоменты 

 

Время 

Утреннийприём,осмотр,утренняягимнастикадетейнаулице 6.30-8.25 

Подготовкакзавтраку,завтрак,игры 8.25-8.45 

Подготовкакпрогулке,непрерывная образовательная деятельность 

напрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 

8.45-12.10 

Подготовкакобеду,обед 12.10-12.30 

Подготовкакосну,сон 12.30-15.00 

Постепенныйподъём,оздоровительные,гигиеническиепроцедуры 15.00-15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30-15.45 

Досуговаядеятельность,игры,самостоятельнаяисовместная 

деятельность 

15.45-16.30 

Чтениехудожественнойлитературы 16.30-16.45 

Подготовкакпрогулке,прогулка,образовательная деятельность. 

Совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей 

16.45-18.30 



Режим дня для детей групп общеразвивающей направленности 

дошкольноговозраста 4-5 лет 

(холодный период) 

 
 

Режимныемоменты 

 

Время 

Утреннийприём,игры,утренняягимнастика, 

Индивидуальноевзаимодействие. 

6.30-8.15 

Подготовкакзавтрак,завтрак,самостоятельнаядеятельность. 8.15-9.00 

Занятия 9.00-9.50 

Совместнаядеятельность,игры. 9.50-10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки,игры. 10.10-12.30 

Подготовкакобеду,обед. 12.30-12.50 

Подготовкакосну, сон. 12.50-15.00 

Постепенныйподъём,воздушныепроцедуры. 15.00-15.25 

Подготовкакполднику,полдник,игры. 15.25-15.40 

Занятия - 

Совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей,досуг. 15.40-16.25 

Чтениехудожественнойлитературы. 16.25-16.45 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки,игры. 16.45-18.30 

 
 

Режим дня для детей групп общеразвивающей направленности 

дошкольноговозраста 4-5 лет 

(теплый период) 

 
 

Режимныемоменты 

 

Время 

Утреннийприём,осмотр,утренняягимнастикадетейнаулице 6.30-8.25 

Подготовкакзавтраку,завтрак,игры 8.25-8.55 

Подготовкакпрогулке, образовательная деятельность 

напрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 

8.55-12.20 

Подготовкакобеду,обед 12.20-12.35 

Подготовкакосну,сон 12.35-15.00 

Постепенныйподъём,оздоровительные,гигиеническиепроцедуры 15.00-15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30-15.45 

Досуговаядеятельность,игры,самостоятельнаяисовместная 

деятельность 

15.45-16.30 

Чтениехудожественнойлитературы 16.30-16.50 

Подготовкакпрогулке,прогулка,образовательнаядеятельность, 

совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей 

16.50-18.30 



Режим дня для детей групп  компенсирующей направленности 

дошкольноговозраста 5-6 лет(ТНР) 

(холодный период) 

 
 

Режимныемоменты 
 

Время 

Утреннийприём,игры,утренняягимнастика,индивидуальное 

взаимодействие. 

6.30-8.20 

Подготовкакзавтраку,завтрак,самостоятельнаядеятельность. 8.20-9.00 

Занятия 9.00-9.55 

Совместнаядеятельность,игры. 9.55-10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки,игры. 10.10-12.35 

Подготовкакобеду,обед. 12.35-12.55 

Подготовкакосну, сон. 12.55-15.00 

Постепенныйподъём,воздушныепроцедуры. 15.00-15.25 

Подготовкакполднику,полдник,игры. 15.25-15.45 

Занятия 15.45-16.10 

Совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей,досуг. 16.10-16.30 

Чтениехудожественнойлитературы. 16.30-16.55 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки,игры. 16.55-18.30 

 
Режим дня для детей групп компенсирующей направленности 

дошкольноговозраста 5-6 лет(ТНР) 

(теплый период) 
 

 

Режимныемоменты 

 

Время 

Утреннийприём,осмотр,утренняягимнастикадетейнаулице 6.30-8.25 

Подготовкакзавтраку,завтрак,игры 8.25-8.50 

Подготовкакпрогулке, образовательная деятельность 

напрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 

8.50-12.30 

Подготовкакобеду,обед 12.30-12.45 

Подготовкакосну,сон 12.45-15.00 

Постепенныйподъём,оздоровительные,гигиеническиепроцедуры 15.00-15.25 

Подготовкакполднику,полдник 15.25-15.40 

Досуговаядеятельность,игры,самостоятельнаяисовместная 

деятельность 

15.40-16.30 

Чтениехудожественнойлитературы 16.30-16.55 

Подготовкакпрогулке,прогулка,образовательнаядеятельность, 

совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей 

16.55-18.30 



Режим дня для детей групп общеразвивающей направленности 

дошкольноговозраста 5-6 лет 

(холодный период) 
 

 

Режимныемоменты 

 

Время 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика ,индивидуальное 

взаимодействие. 

6.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность. 8.20-9.00 

Занятия 9.00-9.55 

Совместная деятельность, игры. 9.55-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры. 10.10-12.35 

Подготовка к обеду, обед. 12.35-12.55 

Подготовка ко сну, сон. 12.55-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры. 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник, игры. 15.25-15.45 

Занятия 15.45-16.10 

Совместная и самостоятельная деятельность детей, досуг. 16.10-16.30 

Чтение художественной литературы. 16.30-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры. 16.55-18.30 

 
 

Режим дня для детей групп общеразвивающей направленности 

дошкольноговозраста 5-6 лет 

(теплый период) 

 

 

Режимныемоменты 

 

Время 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика ,индивидуальное 

взаимодействие. 

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность. 8.25-9.00 

Занятия 9.00-10.50 

Совместная деятельность, игры. 10.50-11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры. 11.05-12.50 

Подготовка к обеду, обед. 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, сон. 13 00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры. 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник, игры. 15.20-15.45 

Занятия 15.45-16.10 

Совместная и самостоятельная деятельность детей, досуг. 16.10-16.35 

Чтение художественной литературы. 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры. 17.00-18.30 



Режим дня для детей групп компенсирующей направленности 

Дошкольного возраста6-7лет(ТНР) 

(холодный период) 
 

 

Режимны емоменты 

 

Время 

Утреннийприём,игры,утренняягимнастика,индивидуальное 

взаимодействие. 

6.30-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак,самостоятельнаядеятельность. 8.30-9.00 

Занятия 9.00-10.50 

Совместнаядеятельность,игры. 10.50-11.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки,игры. 11.00-12.45 

Подготовкакобеду,обед. 12.45-13.00 

Подготовкакосну, сон. 13.00-15.00 

Постепенныйподъём,воздушныепроцедуры. 15.00-15.25 

Подготовкакполднику,полдник,игры. 15.25-15.40 

Занятия - 

Совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей,досуг. 15.40-16.10 

Чтениехудожественнойлитературы. 16.10-16.40 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки,игры. 16.40-18.30 

 
Режим дня для детей групп компенсирующей направленности 

дошкольноговозраста 6 -7лет(ТНР) 

(теплыйпериод) 

 
 

Режимныемоменты 

 

Время 

Утренний приём, осмотр, утренняя гимнастика детей на улице 6.30-8.30 

Подготовка к завтраку ,завтрак, игры 8.30-8.55 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность 

на прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

8.55-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-12.55 

Подготовка ко сну, сон 12.55-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные, гигиенические процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 

Досуговая деятельность, игры, самостоятельная и совместная 

деятельность 

15.40-16.30 

Чтение художественной литературы 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, 

совместная и самостоятельная деятельность детей 

17.00-18.30 



Режим дня для  детей групп общеразвивающей направленности 

дошкольного возраста    

6-7лет(холодный период) 

 
 

Режимные моменты 
 

Время 

Утреннийприём,осмотр,утренняягимнастикадетейнаулице 6.30-8.25 

Подготовкакзавтраку,завтрак,игры 8.25-8.50 

Подготовкакпрогулке, образовательная деятельность 

напрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 

8.50-12.30 

Подготовкакобеду,обед 12.30-12.45 

Подготовкакосну,сон 12.45-15.00 

Постепенныйподъём,оздоровительные,гигиеническиепроцедуры 15.00-15.25 

Подготовкакполднику,полдник 15.25-15.40 

Досуговаядеятельность,игры,самостоятельнаяисовместная 

деятельность 

15.40-16.30 

Чтениехудожественнойлитературы 16.30-16.55 

Подготовкакпрогулке,прогулка,образовательнаядеятельность, 

совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей 

16.55-18.30 

 
Режим дня для детей групп  общеразвивающей направленности 

дошкольного возраста 6-7 лет 

(теплый период) 

 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Утреннийприём,осмотр,утренняягимнастикадетейнаулице 6.30-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак,игры 8.30-8.55 

Подготовкакпрогулке,непрерывнаяобразовательная деятельность 

напрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 

8.55-12.40 

Подготовкакобеду,обед 12.40-12.55 

Подготовкакосну,сон 12.55-15.00 

Постепенныйподъём,оздоровительные,гигиеническиепроцедуры 15.00-15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30-15.40 

Досуговаядеятельность,игры,самостоятельнаяисовместная 

деятельность 

15.40-16.30 

Чтениехудожественнойлитературы 16.30-17.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,образовательнаядеятельность, 

совместнаяисамостоятельнаядеятельностьдетей 

17.00-18.30 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 2 
"КРЕПЫШ" ГОРОДА КУЗНЕЦКА, Жаркова Наталья Ивановна, Заведующий
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